


အမှာ	စာ

	

ကနေ်တာ့်ရဲ	ရှားရှားပါးပါး	စာဖတပ်ရိသတတ်ချိက	စာမေရးေတာ့

ဘူးလားလို	 ေမးကပါတယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်၊	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 စာေတွ

မဂဇငး်စာမျက်ာှေတေွပမာှ	ဆယ်စုစှတ်စခ်ေုလာက်ေပျာက်၊	 စာအုပ်

ေတလွည်း	ြဖစမ်လာေတာ့တာကုိး။	ေရးပါတယ်၊	ဒါေပမဲ့	ဘယ်ထမဲာှ	မှ	

မထည့်ြဖစ၊်	စာအုပလ်ည်း	မလပုြ်ဖစဘဲ်	ဒအီတိုငး်ေရးထားတာပါ။	နယ်

စနွန်ယ်ဖျားေတေွရာက်ပးီ	 စာမေူတေွပးဖို	 အေြခအေနမေပးတာေကာ

င့်ပါလို	ေြဖခဲ့ပါတယ်။

မိေပေရာက်ေတာ့	 မဂဇငး်၊	 ဂျာနယ်တချိကုိ	 စာမေူတေွပးြဖစပ်ါ

တယ်။	 ပုံှိပစ်ာမေူတြွမငရ်ြပနေ်တာ့	 ‘လိုငး်’	 ေြပာငး်သာွးပလီားလို

ေမးကြပနတ်ယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်၊	 လိုငး်ေြပာငး်သာွးပါတယ်။	 ငယ်ငယ်

တနုး်ကေတာ့	အချစဝ်တ၊	ကဗျာေတေွရးရတာ	အားသနတ်ာကုိး။	အခု

ေတာ့	မချစခ်ျငေ်တာ့တာနဲ	 ုိးုိးေလးေတကုိွေတးွကည့်၊	ေရးကည့်တာ

ပါ။	အသက်အရွယ်ကစကားေြပာတာထငပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါေ့လ၊	 မေရးရမေနိုငေ်တာ့	 ေရးေနရရငေ်ကျနပ်

ေနတာပါပ။ဲ	ဖတ်ကည့်တာေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

	

က



	

	

ကုိယေ်ရးအချက်အလက်

	

စာေရးဆရာ	 ‘ိုက်’၊	 အမည်ရငး်	 ဒတုယိဗိုလမ်ှးကီးေဇာ်လငး်အား	

အဖ	ဦးသနိး်ြမင့်၊	အမိ	ေဒသနး်သနး်တို	မှ	၁၉၇၁	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ

တငွ	်မဂလာဒုံမိ၌	ေမာွးဖာွးခဲ့သည်	။	၁၉၉၄	ခုစှတ်ငွ	်ရနကု်နတ်ကသို

လမ်	ှသပိံဘဲွ(ကုနထ်တုဓ်ာတ)ုကုိရရိှခဲ့ပးီ	 ၁၉၉၅ခုစှတ်ငွ	်တပမ်ေတာ်

သိုဝငေ်ရာက်သည်	။	၂၀၁၀-၁၁ခုစှတ်ငွ	်စစဦ်းစးီတကသိုလ	်(ကေလာ)

သို	တက်ေရာက်ခဲ့သည်	။

ပထမသးီဆုံးစာမမူာှ	၁၉၈၉	ခုစှ၊်	ဧပလီထတု်	ုပရှ်ငအ်ြမေတမဂ

ဇငး်တငွ	်‘ညီမေသာသက်ေရာက်မတစခ်’ုကဗျာအား	ေရးသားပးီ	စာေပ

ေလာကသို	 ဝငေ်ရာက်သည်	 ။	ယေနအချနိအ်ထ	ိလုံးချငး်(၉)ပဒု၊်	 ဝတ

တို(၅၀)ပဒု၊်	 ကဗျာ(၃၀)ပဒု၊်	 ေဆာငး်ပါး(၁၀)ပဒုခ်န်

ေရးသားေဖာ်ြပပးီြဖစသ်ည်	။

ဇနးီမာှ	ဗိုလ်ကီးေဒခငမ်ိုးေဆ၊ွ	 သားသမးီများမာှ	မနာလငး်၊	 ေမာ

ငေ်ကျာ်စာွလငး်တို	ြဖစ်ကသည်	။



	





	

	

တနူဲ	ေပ

	

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	 ေပဘဝကုိလည်း	 ေရာက်ခဲ့ဖးူ၊	အထခုခံဲ့ဖးူရသ

လို	တဘူဝကုိလည်း	ေရာက်ခဲ့ဖးူကမာှ	ပါ။	အစမထငတ်ဲ့	သသံရာမာှ	ကု

သိုလကံ်ေတနွဲ	 အကုသိုလကံ်ေတလွည်း	 မေရမတက်ွိုငေ်အာင်

လပုခ်ဲ့ကတာကုိး။	 ေလာကဓံ	 အနမိ့်အြမင့်	 အတက်အကျဆိုတာ

ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	်ဓမတာေတပွါ။	တနူဲ	ေပဆိုတာလည်း	ဒသီေဘာ	 ြဖစမ်ာှ	

ပါ။	 ေပြဖစေ်နတနုး်ကေတာ့	 ခထံားဦးေပါကွ့ာ	 တြူဖစေ်တာ့မ	ှ ေတွက

တာေပါဆ့ိုတဲ့	ကးံဝါးသေံတကွလည်း	တစန်ည်းမဟုတတ်စန်ည်း	ကား

ေနမရိေတာ့	ဒေီဆာငး်ပါး	ေရးဖို	ြဖစလ်ာရတာပါပ။ဲ

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	 ေပဘဝကုိ	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ	 ကေံတွခဲ့ကဖးူ

တာပါ။	ေပ	ဘဝနဲ	တဘူဝ	ဘယ်ဒငး်က	များ	သလ	ဲဆိုရငေ်တာင	်ေပဘ

ဝများ	တာေပါလ့ို	ေြဖကမယ်ထငပ်ါတယ်။	စတိဆ်ိုတဲ့	သဘာဝကလည်း

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ကိစထက်	 မေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ကိစအေပပိုပးီ	 ရမယ်ရှာတ

တတ်ာ၊	 ြပဿနာအတေုတကုိွ	 ြပဿနာအစစလ်ို	 ထငတ်တ်ကတာ၊	 ြပ

ဿနာ	မဟုတတ်ာကုိ	ြပဿနာလပုတ်တ်ကတဲ့	သဘာဝရိှေနေလေတာ့

ေပဘဝေရာက်တာ	များ	တယ်လို	 ပ	ဲထငမ်တှ်ကမာှ	ပါ။	အကုသိုလဆ်ို

တာကလည်း	အေဖာ်အေပါငး်နဲ	လာတတေ်တာ့	သေဘာရိှေနေလေတာ့

ေပဘဝေရာက်ရငြ်ဖင့်	ခဖံို	သာြပငေ်ပေတာ့လို	ေြပာရမယ်ထငပ်ါတယ်။

ဘာလပုလ်ပု်	မေအာငမ်ြမငြ်ဖစရ်တာေတ	ွ၊	ကုိယ့်အထက်ကဖ၊ိ	ကုိယ့်လ

က်ေအာက်ကလနှ၊်	 ကုိယ့်ဝနး်ကျငက်ံချနဲ	 ကုိယ့်အကုသိုလအ်ကျိးေပး



ချနိကုိ်း။	သတတိရားနဲ	ကုိယ့်ကံတရားကုိ	ကုိယ်အေကာငး်ဆုံး	ြပြပငဖ်ို	

လိုအပတ်ာပါပ။ဲ	 ဒလီိုဘဝမျိး	 ဒလီိုအြဖစမ်ျိးေတနွဲ	 ကေံတွရရငေ်တာ့	

ကံတရားကုိပုံချသကူပုံချ၊	ြဖစခ်ျငတ်ာြဖစကွ်ာဆိုပးီ	ေပလျက်သားေနသူ

ကေန၊	အရက်ကေလးတြမြမြဖစသ်ကူြဖစ၊်	ပတုးီကုိငသ်ကူကုိငန်ဲ	အမျိး

မျိးအဖုံဖုံပါပ။ဲ	တဘူဝေရာက်ေအာင	်ေအာင့်အငး်သည်းခေံစာင့်သေူတ၊ွ	

လကဲျေနရာကေန	 ကုနး်ုနး်ထေလာက်သေူတ၊ွ	 လက်ေြမာက်အးံေပး

သာွးတဲ့	သေူတလွည်း	ကနေ်တာ်တို	 ဝနး်ကျငမ်ာှ	အများကီးေတွခဲ့ဖးူပါ

တယ်။

အကုသိုလတ်ကူ	ထေုထာငး်လို	 ေပဘဝမာှ	ူးသပွသ်ာွးရတဲ့	ပဋာစာ

ရီ	ေထရီမဆိုရင	်ဗဒုဝငမ်ာှ	ထငရှ်ားတာပါ။	သေူဌးသမးီဘဝကေန	ကန်

ငယ်နဲ	မာှးမတိယ်၊	ဒါကုိမဘိေတသွမိာှ	စိုးလို	ထက်ွေြပးတယ်။	ဆငး်ဆ

ငး်ရဲရဲလပုကုိ်ငစ်ားေသာက်ရငး်	 ကုိယ်ဝနရိှ်လာေတာ့	မဘိေတဆွီ	 ြပနခ်ျ

ငလ်ာတယ်။	 ေယာက်ျားက	 ခငွ့်မြပပါဘူး။	 ဒလီိုနဲ	 သားတစေ်ယာက်	 ရ

လာတယ်။	ေနာက်တစ်ကိမကုိ်ယ်ဝနရ်င့်မာလာေတာ့	ထက်ွေြပးပါတယ်

။	 ေယာက်ျားြဖစသ်ကူတားတယ်။	 မရပါဘူး။	 မရေတာ့	 ေယာက်ျားြဖစ်

သကူ	လိုက်ပိုရှာပါတယ်။	 မဘိေတဆွကုိီ	အြပနလ်မး်မာှ	မိုးေတရွွာလာ

ေတာ့	မနိး်မကုိထားခဲ့ပးီ	ေယာက်ျားက	မိုးလုံရာကုိရှာတယ်။	ကေလးက

လည်း	 ေမးွခါနးီပကုိီး။	 ေယာက်ျားက	 ေတာငပ်ိုတစခ်ေုပက	 ချတံစခ်ျံ

ကုိ	 ရှငး်ပါတယ်။	ေြမတွစေ်ကာငထ်က်ွ	လာပးီ	ေပါက်ပါေတာ့တယ်။	ပွဲ

ချငး်ပးီ	ေသသာွးခဲ့တယ်။	ပဋာစာရီလည်း	မိုးထေဲလထမဲာှ	ကေလးငယ်

ကုိ	 မးီဖာွးခဲ့ရတယ်။	 ေနာက်တစေ်န	 ေယာက်ျားြဖစသ်ကုိူရှာေတာ့	 ေသ

ေနတဲ့	ေယာက်ျားကုိ	ေတွရပါတယ်။	သူေကာင့်	ေသရပါလားေပါဆ့ိုပးီ

ေတာ့	ငိုေကွးရှာပါတယ်။	ကေလးစှေ်ယာက်နဲ	ခရီးဆက်ရပါတယ်။	ြမ

စေ်ရေတကွ	ကီးေနေတာ့	တစဖ်က်ကမး်မာှ	သားအကီးကုိထားခဲ့၊	သား



ငယ်ကုိ	 ချီပးီကူးရပါတယ်။	 သားငယ်ကုိ	 ဟုိဘက်ကမး်မာှ	 ထားခဲ့ပးီ	

သားကီးကုိေခဖို	ဒဘီက်ကမး်ကုိ	ြပနကူ်းလာပါတယ်။	ြမစလ်ယ်ေရာက်

မှ	 စနွ်ကီးတစေ်ကာငက်	 သားငယ်ကုိ	 ထိုးသတပ်ါတယ်။

ပဋာစာရီလည်း	အားကုနေ်အာ်ဟစေ်တာ့တာေပါ။့	ဒါကုိ	ဒဘီက်ကမး်က

သားအကီးက	 ကားပးီ	 သူေခတယ်ထငတ်ာနဲ	 ေရထဆဲငး်လိုက်လာ

ေတာ့	ေရထေဲြမာပါသာွးခဲ့ပါတယ်။	ေယာက်ျားြဖစသ်လူည်း	ေသ၊	သားှ

စေ်ယာက်လုံးဆုံးနဲ	ေဆာက်တည်ရာမရဘဲ	မဘိအိမြ်ပနလ်ာခဲ့ပါတယ်။	

ဪ	သူမဘိေတြွဖစပ်ုံက	မေနက	 ရွာလိုက်တဲ့	မိုးသက်ေလြပငး်ေကာ

င့်	 မဘိစှပ်ါးနဲ	သားသုံးေယာက်လုံး	 ေသရှာပါပတီဲ့	 ။	 ပဋာစာရီလည်း	

ူးသာွးရှာပါတယ်။	မူးခံိုငုိ်းလားေနာ်။	ဒါ	မြမငရ်တဲ့	အကုသိုလက်	

ထုိုက်လိုက်တာပါ။	 မြမငရ်တဲ့	 အကုသိုလကံ်တငမ်ကပါဘူး၊	 ြမငေ်နရ

တဲ့	လေူတကွလည်း	အူးမကီးဆိုပးီ	ေအာ်ဟစ်က၊	ေလာှငေ်ြပာင်က၊	

ထုိုက်ကနဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငန်ဲ	ေတွေတာ့မှ	အူးေပျာက်ခဲ့ရပးီ	ပထုဇု

ဉဘ်ဝက	အဆုံးသတခ်ဲ့ရတာပါတဲ့	။

ပဋာစာရီအေကာငး်ကုိေရးေတာ့	ငယ်ငယ်တနုး်က	သငခ်ဲ့ရဖးူတဲ့	ကု

ေဋရှစဆ်ယ်သေူဌးသားအေကာငး်ကုိလည်း	 သတရိမပိါတယ်။

အေပါငး်အသငး်ေတ၊ွ	 တပည့်တပနး်ေတနွဲ	 မဘိပိုက်ဆထံိုငြ်ဖနး်ေနရာ

ကေန	မဘိေတကွ	ကွယ်လနွ၊်	ပိုက်ဆေံတ	ွကုနသ်ာွးေတာ့	ေြမာက်ခဲ့က၊

ပင့်ခဲ့က၊	ေခါငး်ေပတငခ်ဲ့ကတဲ့	သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	တပည့်တပနး်ေတကွ	

သေူဌးသားကုိ	 စနွ်ခာွသာွးခဲ့ကပါတယ်တဲ့	 ။	 ခက်ွဆွဲ	 ေတာငး်စားြပန်

ေတာ့လည်း	 ‘လမူိုက်’ဆိုပးီ	 ဒလီေူတကွပဲ	 ဝုိငး်ဝနး်ပတုခ်တ်က၊	 ုိက်ပု

တ်က၊	 ထေုထာငး်ကပါသတဲ့	 ။	 ဪ	 သေူဌးသားများ	 မေသခင	် ဘာ

ေတမွျား	ေတးွသာွးသလ၊ဲ	ဘာေတမွျား	သေံဝဂရသာွးသလဆဲိုတာေတာ

င်	ကံကံဖနဖ်န	်ေတးွမလိိုက်ပါေသးတယ်။



အကုသိုလကံ်	 အကျိးေပးလို

အခကအ်ခဆဲငး်ရဒဲကုေတေွတွရချနိမ်ာှ	မတိေ်ဆစွစ၊်	 မတိေ်ဆတွဆုို

တာလည်း	သသိသိာသာကဲွြပားသာွးတာပါပ။ဲ	 ကုိယ့်အနားက	ေရှာငခ်ာွ

ယံု	 ေရှာငခ်ာွသာွးတာကေတာ့	 မေထာငး်သာလေှပမဲ့	 ကုေဋရှစဆ်ယ်သူ

ေဌးသားလို	ကုိယ့်မတိေ်ဆလွို	ယူဆခဲ့သေူတ၊ွ	သစာရိှမယ်လို	ထငမ်တှခ်ဲ့

တဲ့	လက်ေအာက်	ငယ်သားေတအွစ	ကုိယ့်အေပထုက၊	ေထာငး်က၊	 ြပ

က်ရယ်ြပကတာလည်း	 ေလာကဓံတရားပါပ။ဲ	

ေလာကဓံအလည့်ှအေြပာငး်	 ဆိုတာကလည်း	 တစခ်ါတေလ	 မျက်စလိ

ည်ဖို	ေကာငး်ေလာက်ေအာငကုိ်	ဆနး်ကယ်တတပ်ါတယ်။	ဆငး်ရဲတဲ့	သူ

က	ချက်ချငး်လက်ငငး်	သေူဌးထြဖစ၊်	ပိုက်ဆရိှံတဲ့	လေူတကွလည်း	ေန

ချငး်ညချငး်	ြပာပုံတိုး၊	ကုိယ့်အထက်က	လေူတကွ	ကုိယ့်ေအာက်ေရာက်

လိုေရာက်၊	ေအာက်ကလေူတကွလည်း	အထက်ေရာက်လိုေရာက်နဲ	ြပခဲ့

တဲ့	 ကံတရားေတကွ	 ဆနး်ကယ်တာကုိး။	 ကံတရားေတ	ွ ဆနး်ကယ်

ေတာ့	 အကျိးေပးေတွ	 ဆနး်ကယ်တယ်လို	 ပဲ	 ေြပာရမာှ	 ပါ။	 တချိကျ

ေတာ့	 ေလာကဓံတရား	 အလည့်ှအေြပာငး်ကုိ	 သတိကီးကီးနဲ

ရငဆ်ိုင်ကပါတယ်။	ေပဘဝတနုး်က	ကုသိုလတ်ရားေတ	ွတိုးပာွးေစပးီ

ေတာ့	အကုသိုလကံ်ေတ	ွပတိပ်ငပ်စခ်ဲ့ကသလို	တဘူဝေရာက်ြပနေ်တာ့

လည်း	ပိုလို	ပိုလို	ကုသိုလေ်တပွာွး၊	စတိကုိ်ပို၍	ြဖေအာင်	ဖတွေ်လာ်ပးီ

ေတာ့	ြမင့်သထက်ြမင့်ရာကုိ	တက်လမှး်ကပါတယ်။	တချိတေလ	ကျြပ

နေ်တာ့လည်း	 ကုိယ်ခစံားခဲ့၊	 ဖိှိပခ်ခံဲ့ရတာေတကုိွ	 အငိးတကီး	 လက်

တုံြပန	် ကပါေတာ့တယ်။	တချိကျြပနေ်တာ့လည်း	 သသိသိာသာကီးမ

ဟုတေ်ပမဲ့	မသမိသာေလး	ှိပကွ်ပတ်တ်ကပါတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားဟာ	လသူားေတရဲွ	စးီပာွးချမး်သာြခငး်ရဲ	အေကာ

ငး်အရငး်ြဖစတ်ဲ့	မဂလာတရား(၃၈)ပါးကုိ	ေဟာေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	နတ်



သားတစပ်ါးရဲ	ေလာက်ထားချက်ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ေဟာေတာ်

မတူာပါ။	ဒမီဂလာတရားေတာ်ထမဲာှ

"ဖဌုဿ	ေလာကဓေမဟိ၊	စတိံ	ယဿ	နကမတ၊ိ	အေသာကံ	 ဝိရဇ	ံ

ေခမ	ံ ဧတမံဂလမတုမ"ံဆိုတဲ့	 အပိုဒပ်ါဝငပ်ါတယ်။	 အဓိပါယ်ကေတာ့	

ေလာကဓံတရားရှစပ်ါးနဲ	 ေတွကေံနရတဲ့	ရဟာအရှငသ်ြူမတရဲ်	စတိ်

ဟာ	 မတနုမ်လပ၊်	 မစိုးမရိမ၊်	 ရမက်မကငး်၊	 ေဘးကငး်ပါတယ်၊	ဤတ

ရားေလးပါးကုိလည်း	ြမတေ်သာမဂလာဟူ၍	မတှဦ်းေလာ့တဲ့	။

တကယ်တမး်ေတာ့	အနမိ့်အြမင့်	အတက်အကျ	အားလုံးဟာ	 ေလာ

ကဓံေတပွါ။	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	အဆိုးေလာကဓံကုိခံိုငရ်ည်ရိှရမာှ	ြဖ

စသ်လို	အေကာငး်ေလာကဓံ	ကုိလည်း	ခံိုငရ်ည်ရိှေအာင	်ကိးစားရမာှ	

ပါ။

ဒါကုိ	မုံေရွးဆရာေတာ်ဘုရားကီးက

"ရှစြ်ဖာ	ေလာကဓံ၊	ဆက်ဆရံစေ်ငွ

ကေံလေတွလည်း	၊	ခါ၍	မသနု်

မတနုမ်လပ၊်	ေစာင့်ချပမ်ယိမး်

မတမိး်မပိ၊	ထိုပဂုိလ၏်

နဂိုတည်ကည်၊	စတိြ်မတသ်ည်	လည်း

တစမ်ည်မဂလာ"လို	စပဆ်ိုခဲ့ပါတယ်။

လာဘ်ရြခငး်၊	 လာဘ်မရြခငး်(လာေဘာ၊	 အလာေဘာ)၊

ထငေ်ပေကျာ်ကား၊	 တနခ်ိုး	 ဩဇာရိှြခငး်၊	 မရိှြခငး်	 (ယေသာ၊	 အယ

ေသာ)	စည်းစမိခ်ျမး်သာ	ြပည့်စုံြခငး်၊	ဆငး်ရဲြခငး်	(သခု၊ံ	ဒကုံ)၊	ချးီမမွး်ခံ



ရြခငး်၊	 က့ဲရဲ	 ခရံြခငး်	 (နိာ၊	 ပသသံာ)	သေဘာေတဟွာ	 ြဖစုိ်းြဖစ်မဲ	

ေလာကဓမပါတဲ့	 ။	 အဲဒအီခါ	 မတနုမ်လပစ်တိန်ဲ	 က့ံက့ံခံိုငရ်မယ်လို	

ဆိုပါတယ်။

ဘဝခရီးမာှ	ေပြဖစတ်ဲ့	အခါလည်း	ရိှမယ်။	တြူဖစတ်ဲ့	အခါလည်း	ရိှမ

ယ်။	 ြပဿနာေတ၊ွ	အခက်အခေဲတ၊ွ	ဒကုေတွ	 မေတွမကရံဘဲနဲ	ဘဝခ

ရီးကုိ	 ြဖတသ်နး်သာွးလို	မရဘဲကုိး။	ကုိယ်က	ေပဘဝေရာက်ေနပီ	ဆိုရ

ငေ်တာ့	ခံိုငရ်ည်ရိှေအာင	် ြပငဆ်ငဖ်ို	 ၊	သတတိရား	လက်ကုိငထ်ားပးီ	

ကုသိုလေ်ကာငး်မ	 များ	သထက်များ	 ေအာငလ်ပုဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	 ကုိ

ယ်က	တဘူဝေရာက်ေနပဆီိုရငလ်ည်း	မာနအလလံင့်ပးီ	စတိ်ကီးမဝင်

ေအာင၊်	ကုိယ်ခစံားခဲ့ရတနုး်က	အငိးအေတးေတ	ွလက်တုံမြပနမ်ေိအာ

င်	သတတိရားနဲ	ကုသိုလမ်ျားများ	ပာွးဖို	ပ	ဲလိုတာပါပ။ဲ

လူဘဝဆိုတာ	ဒကုသစာပါ။	အရိယာာဏအ်ြမငက်လည်း	ဒဒီကုသ

စ ာအ ေပ မ ာှ	အေြခခံပးီ	 ရိုငတ်ာပါ။	 တကယ်ေတာ့	 ေပြဖစြ်ဖစ်

တြူဖစြ်ဖစ်	ဘဝဆိုတာ	ဒကုသစာဆိုတာကုိ	သေဘာေပါက်ရင	်သတတိ

ရား	လက်ကုိငထ်ားဖို	ဆိုတာဟာလည်း	သေဘာေပါက်လာမာှ	ပါ။
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